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GIORNATA DI PROMOZIONE DELLA SALUTE DEI BAMBINI
V OPEN DAY TERME BIMBO
SABATO 21 MAGGIO 201 1, PARCO SECOLARE DELLE TERME DI RIOLO

La Giornata nazionale del Bambino Allergico, tenutasi lo scorso febbraio, ha ricordato come nel
nostro Paese dal 1950 a oggi si sia passati da un 10% della popolazione colpita da una
manifestazione allergica al 30%, che include bambini e adolescenti.

Questo boom di allergie, tale da considerarle oggi una vera malattia sociale, € caratteristico di
tutti i Paesi sviluppati come lltalia, dove il 10% dei bambini al di sotto dei 14 anni soffre di
asma bronchiale (nell'80% dei casi provocata da allergie), il 18-20% soffre di rinite allergica,
mentre il 10% puo presentare dermatite atopica (fonti: Ospedale Bambino Gesu di Roma).
Federasma onlus stima siano quasi dieci milioni gli italiani allergici ai pollini.

Ogni anno alle Terme di Riolo sono piu di 1.500 i piccoli pazienti, che vengono curati presso il
Centro Otorinolaringoiatrico con le acque sulfurea e salsobromoiodica.

Queste acque hanno, infatti, effetto antisettico, batteriostatico e mucolitico, che le rendono
particolarmente indicate nella cura delle patologie delle vie respiratorie, molto frequenti in
eta pediatrica. | bambini tra 2 e 12 anni sono spesso soggetti a disturbi quali riniti, rinosinusiti,
otiti e faringiti e di frequente sono costretti ad assumere antibiotici, a volte anche per lunghi
periodi. “Grazie alle cure di natura termale somministrate anche a titolo di prevenzione -
sostiene il dottor Guglielmo Arrabito, Resp. Orl delle Terme di Riolo - e possibile ottenere un
effetto benefico a lungo termine che porta a una netta riduzione della durata, intensita e
frequenza degli episodi acuti”.

Alla salute e alla prevenzione dei piu piccoli & dedicata la 5°
edizione dell’Open Day Terme Bimbo, promossa dalle Terme di
Riolo sabato 21 maggio.

Nell’arco della giornata, patrocinata dal Regione e Provincia di Ravenna, U’Equipe Medica
Otorino delle Terme offre colloqui gratuiti (prenotazione tel. 0546/71045) per valutare lo stato
di salute e fornire informazioni per una efficacie prevenzione e cura. In base alle risultanze
della visita, € possibile provare gratuitamente le terapie termali Orl.

A corollario della giornata molte divertenti iniziative sono svolte nell’ambiente protetto e
accogliente del verde parco termale, laboratori e spettacoli vedranno protagonisti i piu piccoli.

PROGRAMMA

Alla mattina, si svolgono il laboratorio ludico-didattico polisensoriale, organizzato in
collaborazione con la cooperativa Atlantide e dedicato alle sorgenti minerali e alle proprieta
curative delle acque e lo spettacolo di danza dei bimbi della Scuola Arabesque, ispirato al
gioco quale ponte di relazioni sociali. Nel pomeriggio, il parco termale si anima di gonfiabili,
trucca-bimbi, caricaturisti, pupazzi, palloncini, mentre un allegro trenino accompagna i
partecipanti a visitare gli angoli suggestivi del bosco. La giornata si conclude con la lettura
animata di Le fantastiche avventure di Beniamino, il cavallo bambino, racconto di Leonora
Guerrini, a cura della Bottega del Teatro. Al flauto irlandese, un emozionante “menestrello”: il
giovanissimo Nathan Tagliavini.

Al momento dell’iscrizione, a tutti i bambini saranno consegnati programma degli eventi, tutti
gratuiti, maglietta e cappellino del Terme Bimbi Club e una speciale sorpresa dedicata ai
genitori.
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TERME DI RIOLO: LE TERME DEI BIMBI

Per le affezioni croniche dell’apparato respiratorio, alle Terme di Riolo le metodiche applicate
e ben tollerate dai bambini sono le docce nasali, le inalazioni caldo-umide, gli aerosol e
[’humage, tecnica inalatoria che impiega esclusivamente i gas che si sviluppano
spontaneamente dalle acque sulfuree o che vengono liberati da queste con particolari
accorgimenti. L’aerazione del timpano, attraverso insufflazioni tubariche o con il metodo
Politzer, produce effetti positivi nella cura dell’otite media effusiva (OME), causa di ipoacusie
pil 0 meno gravi, soprattutto frequente in eta pre-scolare e scolare, con un massimo di
incidenza tra il terzo e ’ottavo anno di vita.

Un bambino che non sente o sente poco presenta seri problemi di apprendimento del
linguaggio. “Questi metodi, che rappresentano un presidio terapeutico di indubbia efficacia
sulla sordita - sottolinea il Dr. Arrabito - hanno certamente alcuni vantaggi: non sono invasivi,
non presentano controindicazioni, sono una cura naturale e, come tale, possono essere
associati ad altri modelli terapeutici”.

Speciale Bimbi: i bambini sotto ai 12 anni entrano nella piscina termale 34° senza cloro
aggiunto con la tariffa ridotta del 50%.

Le Terme di Riolo coccolano i loro piccoli Ospiti, riservando loro un padiglione per vivere le
terapie in modo dolce, accompagnandole con giochi, animazioni ed intrattenimenti.

Il Padiglione Terme Bimbo dispone di sale per le cure inalatorie con postazioni ad altezza bimbo
e spazi colorati e confortevoli, ideati per allietare il momento di cura con proiezioni video, una
divertente ludo-biblioteca, materiale per il disegno e la creativita. Durante la giornata,
all’interno del secolare parco termale, nel divertente Miniclub (uno dei tanti servizi gratuiti del
Riolo Village promossi dall’Ass. Albergatori di Riolo, che ritorna quest’anno da giugno a
settembre), i bambini dai 5 ai 12 anni, insieme al personale qualificato, sviluppano laboratori ed
attivita ricreative. Parco e bosco secolare sono preziosi spazi verdi, ove i bambini possono
rigenerarsi e giocare in tutta sicurezza.

FUNZIONI TERAPEUTICHE DELLE ACQUE TERMALI DI RIOLO

Come dimostrato dalle ricerche condotte dall’equipe dell’Universita di Ferrara, le acque delle
Terme di Riolo e in particolar modo [’acqua sulfurea BRETA hanno grande potere
antiossidante. Lo zolfo contenutovi interviene su una particolare molecola presente in tutte le
cellule del corpo umano e deputata all’inattivazione dei radicali liberi, stimolando la resistenza
ai radicali liberi.

Esse, inoltre svolgono molteplici funzioni:

Azione cheratoplastica (rigenerazione cellulare) e cheratolica (esfoliazione e
rinnovamento dello strato corneo superficiale)

Azione immunostimolante

Azione riattivante la microcircolazione

Azione antiossidante / anti radicali liberi

Azione mucolitica
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